
VESTE “MITE” 
Qualité PASTELLO 
 
FILS À TRICOTER ADRIAFIL 
 
FOURNITURES 
• 550 g de qualité Pastello, coloris vert émeraude (n°29) 
• aiguilles n° 10 
• crochet n° 6 
• aiguille à tapisserie 
 

TAILLE: 46 (42-44) italien, soit 42 (38-40) français. 
 
POINTS EMPLOYÉS 
Rabat tubulaire 
Point mousse 
Jersey endroit 
Jersey envers 
Côtes 2/2 
Chaînette (ch.) 
Bride (b.) 
Point de mailles pour la fermeture des m. tubulaires. 
 
ÉCHANTILLON 
Un carré de 10 cm, aig. n°10 = 9,5 m. et 12,5 rgs ten jersey end. 
 
EXÉCUTION 
N.B. Pour obtenir un effet plus compact, il est nécessaire de tricoter avec des aiguilles plus fines que celles préconisées sur 
l'étiquette. 
Dos: Monter 50 (42-46) m. et tric. 4 rgs (=2,5 cm) point mousse pour la bordure. Cont. jersey end. À 32 (28-30) cm de jersey 
end., former les emmanchures en rab. de chaque côté 1 fs 1 m., puis dim., à 2 m. du bord, 3 fs 1 m. ts les 2 rgs. À 21 (19-20) 
cm de haut. d'emmanchures, biaiser les épaules en rab. de chaque côté, ts les 2 rgs, 1 fs 7 (5-6) m., 1 fs 5 (3-4) m. Rab. les 
18 m. rest. 
Devant droit: Monter 25 (21-23) m. et tric. la bordure comme au dos. Cont. ainsi : 1 m. jersey end., 1 m. jersey env., 23 (19-
21) m. jersey end. À 32 (28-30) cm de haut. de jersey end., former l'emmanchure sur la gauche du trav., comme au dos. À 49 
(43-46) cm de haut. de jersey end., former l'encolure en rab. sur la droite du trav., ts les 2 rgs, 1 fs 5 m., 1 fs 2 m., 2 fs 1 m. 
Simultanément, sur la gauche du trav.,  pour l'épaule, tric. comme suit: * tric. jusqu'aux 4 dernières m., 2 m. ens. end., 1 m. 
allongée (= enrouler 2 fs le fil autour de l'aig. droite), 1 m. end. Tric. le rg de retour à l'env. en laissant tomber le second brin 
des m. allongées du rg précédent . *. Rép. de * à * encore 3 fs ts les 2 rgs, puis faire les dim. ts les rgs (en tric. toutes les 
autres mailles normalement), jusqu'à ce qu'il ne reste plus que 2 m. Rab. les m. rest. 
Devant gauche: comme le devant droit, en sens inverse. 
Manches: Monter 28 (24-26) m. et tric. la bordure comme au dos. Cont. jersey end. À 20 (16-18) cm de haut. de jersey end., 
augmenter de chaque côté 2 fs 1 m; ts les 8 rgs. À 40 (36-38) cm de haut. de jersey end., former les arrondis en rab. de 
chaque côté, ts les 2 rgs, 1 fs 3 m., 1 fs 2 m., 1 fs 1 m., puis dim. 4 (2-3) fs 1 m. ts les 4 rgs. Simultanément, à 20 (18-19) cm 
de haut. d'arrondis, tric. 1 rg end. en enroulant 2 fs le fil autour de l'aig. droite pour chaque m.; tric. le rg suiv. à l'env. en 
laissant tomber le second brin des m. du rg précédent. Rab. le 12 m. rest. 
Boutons: Croch. une chaînette de 4 m., trav. 9 b. non rabattues dans la 1ère ch. de départ, jeter le fil et rab. toutes les m. en 
une fois. Casser le fil, retourner la noppe obtenue et, avec l'aig. à tapisserie, faire passer le fil au centre de la noppe et le faire 
ressortir à la base. Garder une aiguillée de fil pour la couture. Confectionner 4 autres boutons. 
Attaches: Croch. 5 ch. de 11 m. 
 
ASSEMBLAGE ET FINITIONS 
Coudre les épaules. Relever 68 (60-64) m. autour de l'encolure; tric. 10 cm côtes 2/2, puis 4 rgs m. tubulaires. Fermer les m. 
au point de mailles avec l'aig. à tapisserie. Coudre les côtés. Fermer et monter les manches. Fixer les boutons le long du côté 
de boutonnage du devant gauche, à 3 m. du bord et à 12 cm de distance les uns des autres. Plier les attaches en 2 et les fixer 
le long du côté de boutonnage du devant droit, en face des boutons. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 


