
 

Tailles: S – M – L 
 
Fournitures: Adriafil Baruffa rouge (67) 
pour le débardeur 5-6-6 pelotes et pour le 
paréo 3 pelotes, crochet et aiguilles à 
tricoter n° 5 
 
Echantillon: 18 mailles et 36 rangs tricotés 
en point mousse et 18 mailles et 9 tours 
crochetés en point patron font 10x10 cm. 
Vérifier ceci sinon utiliser d’autres aiguilles. 
 
Points utilisés: 
Point mousse: tous les rangs endroit. 
Patron crochet: crocheter suivant la grille. o 

= 1 maille en l’air,  = 1 bride.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Là où des brides se rejoignent su la grille, 
Elles partent de la même maille ou sont 
crochetées ensemble. Faire 1x le 1er  jusqu’ 
au 7ième tour et ensuite répéter du 2ième au 
7ième tour. 
 
Réalisation débardeur: 
Devant et dos: Monter 78-84-92 mailles et 
tricoter en point mousse. Diminuer pour la 
taille 4x1 maille des 2 côtés tous les 2 et 4 
rangs en alternance. A partir de 10 cm de 
hauteur augmenter 4x1 maille des 2 côtés 
tous les 16 rangs.  
A 28 cm de hauteur rabattre les 8-10-12 
mailles centrales pour l’encolure et tricoter 
les 2 côtés séparément. Diminuer côté 
encolure encore 2x3, 2x2 et 4x1 mailles 
tous les 2 rangs. A 32 cm de hauteur 
rabattre 1x3, 2x2 en 4x1 mailles des 2 côtés 
pour les emmanchures tous les 2 rangs et 
ensuite 3-4-6x1 maille des 2 côtés tous les 4 
rangs. A 46-47-48 cm de hauteur rabattre 
les mailles pour les épaules. 
 
Finition: Fermer les coutures latérales et 
les coutures des épaules. 
 
Réalisation paréo: 
Faire 168-178-188 mailles en l’air et 
crocheter le patron suivant la grille. 
Diminuer 23-21-19x2 et 12-15-18x3 mailles 
en alternance tous les rangs pour les côtés 
obliques. Rabattre quand il ne reste que 4 
mailles. Crocheter 36 mailles en l'air pour la 
boucle, 138-150-162 mailles serrées le long 
de toutes les mailles du haut et ensuite 
encore 36 mailles en l’air pour l’autre 
boucle. Faire un tour de mailles serrées sur 
toutes les mailles. Couper des fils de 80 cm 
de longueur pour les franches. Faire un 
nœud  aux deux extrémités du fil. Plier le fil 
en trois et attacher le au paréo.  
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