
 
 
Tailles: S – M – L 
 
Fournitures: Adriafil Navy écru (41) 6-7-7 
pelotes, gris (43) 8-9-9 pelotes, aiguilles à 
tricoter n° 5 ½ ou 6 avec et sans embout, 
crochet n° 6 
 
Echantillon: 13 mailles et 19 rangs tricotés en 
point jersey font 10x10 cm. 19 point patron et 
environ 5 tours crochetés en point patron font 
10x10 cm. Vérifier ceci sinon utiliser d’autres 
aiguilles. 
 
Points utilisés: 
Patron crochet: crocheter suivant la grille. o = 1 

maille en l’air,  = bride. Crocheter 1x du 1er 

jusqu’au 3ième  tour, répéter après cela toujours 
le 2ième et 3ième tour. Commencer et finir chaque 
tour avec les mailles du départ ou de la fin 
comme indiqués sur la grille. Là où plusieurs 
brides se rejoignent le point de départ est la 
même maille. 
Point jersey: endroit sur le côté endroit, envers 
sur le côté envers. 
 
 

 
 
 
Des côtes: 2 mailles endroit, 2 mailles envers en 
alternance. 
 
Réalisation: 
Dos: Crocheter en écru 67-73-77 mailles en l’air 
et crocheter sur ces mailles le patron de la grille, 
commencer à A-B-C. A 20 cm de hauteur 
rabattre. Prendre 63-69-73 mailles sur l’aiguille à 
tricoter avec du gris sur les mailles montées au 
crochet et tricoter en point jersey. Diminuer 5x1 
maille tous les 10 rangs des 2 côtés. A 49 cm de 
hauteur rabattre pour les emmanchures 1-1-2x2 
et 2-3-2x1 mailles des 2 côtés tous les 2 rangs. 
A 66-67-68 cm de hauteur rabattre les 11-11-13 
mailles du milieu pour l’encolure. Rabattre côté 
cou encore 1x10 mailles dans le 2ième rang. A 
68-69-70 cm de hauteur rabattre les mailles 
restantes pour les épaules. 
 
Devant: Crocheter et tricoter comme pour le dos 
jusqu’à 43 cm de hauteur. Pour l’encolure en V, 
mettre la maille centrale sur une aiguille 
auxiliaire et tricoter les deux côtés séparément. 
Diminuer côté encolure 15-15-16x1 mailles tous 
les 2 et 4 rangs en alternance. Diminutions: 
tricoter jusqu’à 3 mailles avant l’encolure: 
tricoter 2 mailles ensemble endroit, 1 maille 
lisière. Après l’encolure en V: 1 maille lisière, 
faire glisser 1 maille, tricoter 1 maille et passer 
la maille glissée par dessus la maille tricotée. 
Diminuer pour les emmanchures comme pour le 
dos. Rabattre les 9-11-11 mailles restantes pour 
les épaules comme pour le dos. 
 
Manches: Crocheter en écru 31-33-35 mailles 
en l’air et crocheter sur ces mailles le patron de 
la grille, commencer à D-B-A. A 10 cm de 
hauteur rabattre. Prendre 32-34-36 mailles sur 
l’aiguille à tricoter avec du gris sur les mailles 
montées au crochet et tricoter en point jersey. 
Augmenter 6-7-8x1 mailles des deux côtés tous 
les 10-9-8 rangs. A 47 cm de hauteur rabattre 
1x2, 3-5-7x1, 1x2 et 1x3 mailles  des 2 côtés 
tous les 2 rangs. Rabattre les mailles restantes. 
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Finition: Fermer les coutures des épaules. 
Prendre le long de l’encolure en écru et sur les 
aiguilles sans embout 107-111-115 mailles, la 
maille sur l’aiguille auxiliaire y-compris. Tricoter 
des côtes et bien répartir les mailles de façon à  
ce que la maille centrale sera une maille endroit 
avec sur ses 2 côtés des mailles envers. 
Diminuer chaque rang comme suit: tricoter 
jusqu’à 2 mailles avant la maille centrale, faire 
glisser 1 maille, tricoter 1 maille et passer la 
maille glissée par-dessus la maille tricotée, 
tricoter l maille centrale endroit, tricoter 2 mailles 
ensemble. A 5 cm de hauteur de côtes rabattre 
en côtes. Monter les manches, le milieu de la 
manche se met sur la couture de l’épaule. 
Fermer les coutures latérales et la couture des 
manches. 
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