
 
 
Tailles: S – M – L 

 

Fournitures: Adriafil Duo Plus (44) 6-6-7 pelotes, 

aiguille à tricoter n° 3 et 3 ½ et n° 3 sans embouts  

 

Echantillon: 23 mailles et 29 rangs tricotés en point 

patron font 10x10 cm. Vérifier ceci sinon utiliser 

d’autres aiguilles. 

 

Points utilisés: 

Des côtes: 2 mailles endroit, 2 mailles envers en 

alternance. 

Point patron: 

1
ière

 jusqu’au 10
ième

 rang: point jersey. 

11
ième

 rang: endroit en faisant 2 boucles autour de 

l’aiguille au lieu d’une. 

12
ième

 rang: envers et faire glisser la 2
ième

 boucle. 

Répéter les 12 rangs. 

Point jersey: endroit sur le côté endroit, envers sur le 

côté envers. 

 

Réalisation: 

Devant et dos: Monter 82-94-106 mailles sur les 

aiguilles n° 3 et tricoter 13 cm en côtes, augmenter 

dans le dernier rang retour jusqu’à 108-112-132 

mailles (bien réparties). Continuer sur les aiguilles n° 

3 ½ en point jersey. A 48 cm de hauteur rabattre les 

14-16-18 mailles centrales et continuer les 2 côtés 

séparément.  

 

 

Rabattre encore 6x3 mailles côté encolure tous les 2 

rangs. A 53 cm de hauteur rabattre les mailles pour 

les épaules. 

 

Finition: Fermer les coutures des épaules. Prendre 

132-136-140 mailles le long de l’encolure sur les 

aiguilles sans embout et tricoter 3 rangs en côtes. 

Rabattre souplement en côtes. Prendre 90-94-98 

mailles le long des emmanchures sur 38-40-42 cm, 

avec la couture de l’épaule au milieu et tricoter 3 

rangs en côtes. Rabattre en côtes. Fermer les 

coutures latérales. 
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