
 
 
Tailles: S – M – L 
 
Fournitures: Adriafil Duo Plus (45) 6-6-7 
pelotes, aiguilles à tricoter n° 3 ½  
 
Echantillon: 23 mailles et 31 rangs tricotés en 
point jersey font 10x10 cm. Vérifier ceci sinon 
utiliser d’autres aiguilles. 
 
Points utilisés: 
Des côtes: 1 maille endroit, 1 maille envers en 
alternance. 
Point jersey: endroit sur le côté endroit, envers 
sur le côté envers. 
Torsade sur 20 mailles: tricoter suivant la grille. 
Case ouverte = endroit, x = envers,  = 
mettre 3 mailles sur une 1ere aiguille auxiliaire 
devant l’ouvrage, mettre les 2 mailles suivantes 
sur une deuxième aiguille auxiliaire derrière 
l’ouvrage, tricoter les 3 mailles suivantes endroit, 
ensuite tricoter les 2 mailles de la 2ième aiguille 
auxiliaire envers, ensuite tricoter les 3 mailles de 
la 1ere aiguille auxiliaire endroit,  = mettre 3 
mailles sur une 1ere aiguille auxiliaire derrière 
l’ouvrage, mettre les 2 mailles suivantes sur une 
2ième aiguille auxiliaire derrière l’ouvrage, tricoter 
les 3 mailles suivantes endroit, ensuite tricoter  
 
 

 
les 2 mailles de la 2ième aiguille auxiliaire envers,  
ensuite tricoter les 3 mailles de la 1ere aiguille 
auxiliaire endroit. 
 
Réalisation: 
Dos: Monter 98-108-118 mailles et tricoter 28 
cm en côtes. Continuer en point jersey. A 42 cm 
de hauteur rabattre 1x3, 1-2-2x2 et 5x1 mailles 
des 2 côtés tous les 2 rangs pour les 
emmanchures. Diminuer ensuite encore 0-2-6x1 
mailles des 2 côtés tous les 4 rangs. A 50-51-52 
cm de hauteur rabattre les 20-22-24 mailles 
centrales pour l’encolure et continuer les 2 côtés 
séparément. Rabattre encore 1x3, 2x2 et 8x1 
mailles côté encolure tous les 2 rangs. A 60-61-
62 cm de hauteur rabattre les 14 mailles 
restantes pour les épaules. 
 
Devant: Monter 104-114-124 mailles et tricoter 
comme suit: 42-47-52 mailles en côtes, 20 
mailles de torsade, 42-47-52 mailles en côtes. A 
28 cm de hauteur mettre les premières 42-47-52 
mailles sur une aiguille auxiliaire ou un fil, 
continuer la torsade et tricoter les dernières 42-
47-52 mailles en point jersey. A 35 cm de 
hauteur diminuer 32-33-34x1 mailles tous les 2 
rangs. Diminuer comme suit: tricoter la torsade, 
faire glisser la maille suivante, 1 maille endroit et 
passer la maille glissée par-dessus la maille 
tricotée. Diminuer pour les emmanchures 
comme pour le dos. Rabattre les mailles de la 
torsade à la même hauteur que le dos, en 
tricotant 6x2 mailles ensemble. Tricoter les 
mailles de l’aiguille auxiliaire ou du fil en point 
jersey, monter à la fin 18 nouvelles mailles sur 
l’aiguille. Tricoter ces 18 mailles en côtes 
jusqu’à la fin. Diminuer 32-33-34x1 mailles côté 
encolure tous les 2 et 4 rangs en alternance. 
Diminuer comme suit: tricoter jusqu’à ce qu’il ne 
reste que 2 mailles avant les côtes, tricoter 2 
mailles endroit ensemble, 18 mailles en côtes. 
Rabattre les mailles à la même hauteur que 
pour le dos. 
 
Finition: Prendre 73-77-81 mailles le long de 
l’encolure et tricoter 1 rang en côtes. Rabattre 
en côtes.   Coudre les mailles rajoutées du 
devant gauche derrière la torsade. Fermer les 
coutures des épaules. Prendre 94-102-110 
mailles le long des emmanchures et tricoter 1 
rang en côtes. rabattre en côtes. Fermer les 
coutures latérales. 
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